
  【巻頭インタビュー＆技術】

篠塚大登 勝ち続ける選手へ。
 上回転を制すラリー戦で打ち勝つ篠塚大登のテクニックvol.1

邱建新のプロの眼力  
ドイツ戦記 2022冬 挑戦者たちの現在地
2023全日本 開幕超直前予想

【インタビュー】  A.ディアス／木原美悠／吉村真晴
ドイツと中国のハイブリッドペンホルダー　チウ・ダンの技 ［後編］

『トップコーチ誌上講習会』第5弾 〈講師：渡邊隆司〉

 初・中級者のための 多球練習アレンジ術！
星野一朗 伝説のバックサービス vol.2
現代卓球では両面が必須!? 

ペンラケット最新事情
1998-2022 全日本ベスト8選手使用ラケット＆ラバーDATA        
世界ユース／JTTLファイナル4  ／ノジマTリーグ
東京選手権（ホープス・カブの部）

潜入ルポDX ［田阪卓研／京都］
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「なぜこの男のところへ
　　選手は集まるのか」 
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