
【アジア選手権】男子シングルス・女子団体金メダリスト

張本智和&美和
しっかり睡眠＆バッチリリカバリー
スポーツ選手に必要な睡眠／トップアスリート＆
高校チームに聞きました／オススメGOODS 
前韓国女子代表監督
〈インタビュー〉呉光憲
リコー卓球部に見る「卓球と仕事の両立」
元日本代表監督・倉嶋洋介監修

バック強化のフットワーク術〈前編〉

RinRin卓球クリニック vol.3

〈GOODS〉2024秋冬NEWアイテム
セカンドキャリア。選手たちのその後［塩野真人］

アジア・ヨーロッパ選手権／全日本団体・
マスターズ・社会人・学生・カデット／
後期日本リーグ／WTT／ノジマTリーグ 

1000
 円

こ
の
一
冊
で
卓
球
界
の

“
今
”が
わ
か
る
!

1
「申裕斌への手紙」

技 

術

大
会
報
道

インタビュー

   
Bo

ok in Book

&N
あなたと、
ニッタクと。


