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C O N T E N T S

106	 	 強くなる人、ならない人 Vol.10　大橋宏朗
108	 	 新・戦術ノート
		  Vol.32 ペンホルダーの可能性

110	 	 続・マンガDEルール早わかり！ 
		  Vol.68 両競技者が選んだボールのメーカーが異なったら？

112	 	 月刊「卓球ショップ」
126		  我らペンホルダーズ 
162	 	 王国タイムアウト
165	 	 コラム［記者席からの目線］㉞ 稲垣康介
166		  いつまでも卓球日和㉓日下部千代男
167	 	 松平賢二のマッスル、ハッスル！
		  フルスイング!! ⑰
169	 	 選手に聞いた！用具のこだわり
		  ㉟ 佐藤風薫 （早稲田大）

171	 	 ゆう＆ゆーきの『今月の自腹買い』
176	 	 浅葉克己のひとりピンポン外交 Vol.160

177	 	 New Arrival 新着アイテム情報
179	 	 奇天烈逆も〜ション その109
		  接触時間の話　伊藤条太
180	 	 王国通信
185	 	 王国ブレイクタイム
186	 	 World Express　ワールド通信
190	 	 全国各地の大会カレンダー
196	 	 ラージボールの記録
198	 	 全国各地の記録
205	 	 読者プレゼント
206	 	 DVD・コラボキング誌上販売
208	 	 バックナンバー入手方法
210	 	 次号予告／編集後記

■   MODEL  仲村錦治郎［ヤマト卓球］
元世界選手権日本代表。1992年バルセロナ五
輪日本代表。『神のサービス』監修・実演を務める
■   PHOTOGRAPHER  江藤義典 1
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連載

C O V E R  S T A F F

015		  Editor's EYE　
		  ラリー継続卓球ロボット／書籍『いのちの炎』／福原愛PRO・ZLF／ビュートリー／TARGET PRO GT- H47

024		  まるごと卓球WHAT'S UP!!

027		  神のサービス Vol.2

	 	回転の変化に挑む
041		 塩野真人の卓球
		  Vol.1 カットの基本打法
052		  ワールドカップ 男子 ドイツ／女子 オーストリア

060		  全日本社会人 in 愛知

066		  全日本マスターズ in 岩手

072		  全日本団体 in 和歌山

078		  全日本カデット in 滋賀

087		  全日学 〈全日本大学総合選手権・個人の部〉 in 愛知

094		  長崎がんばらんば国体 卓球競技

099		  記録 ［国体／全日本社会人／全日本マスターズ／全日本団体／全日本カデット／全日学］

116		  トップ選手に学ぶ
		 脱・中級のための“勝ちテク!!”
131		  強くなれない理由は “練習法”にある！
		  The 練習革命
139		  卓球3ステップレッスン2

ツ ー

144		  Another Story ［Vol.19］ 富岡成一（西東京クラブ）

153		  Goods特集
		  四大ライバル用具対決
		  　　    今、注目の7枚合板ラケット
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監修・実演 仲村錦治郎
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