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「石垣優香のアグレッシブ・レシーブ」

8
August

2018
VOL.255

CONTENTS

[Model]  
張本智和

（JOC エリートアカデミー）

[Photographer] 
柳澤太朗

C O V E R  S T A F F

モンダイは指導者だ
第25回 根性論の活用

もうメンタルで悩まない！
第25回 試合が近づくと緊張……

イラストで見るルール早わかり 
Vol.6 こんなラケットはOK?　
王国タイムアウト！
選手に聞いた！ 用具のこだわり　　　 
　伊藤佑里子 （中央大） 

コラム［記者席からの目線］　　稲垣康介
浅葉克己のひとりピンポン外交 Vol.185

奇天烈逆も〜ション その144　伊藤条太

王国通信
王国ポスト
卓球のミソ＆卓球基礎用語辞典
World Express　ワールド通信
全国各地の大会カレンダー
全国各地のラージの記録
全国各地の記録
読者プレゼント
バックナンバー入手方法
DVD誌上販売
次号予告／編集後記

108

110

112

172

175

177

178

179

180

183

184

186

190

196

198

205

206

208

210

77

［ 連載 ］

21

39

92

119

141

150

154

165

82

88

131

77

70

76

全国の学生リーグ＆
選手権

116

59

158

162

103


