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モンダイは指導者だ
第31回 卓球用のフィジカル

もうメンタルで悩まない！
第31回  コーチがいないと不安

イラストで見る ルール早わかり
Vol.12  リーグ戦とトーナメント戦

卓球が見える景色 ［レミーの眼］
王国タイムアウト！
選手に聞いた！ 用具のこだわり　　　	
　郡山北斗 （専修大） 

コラム［記者席からの目線］　　稲垣康介
浅葉克己のひとりピンポン外交Vol.188
奇天烈逆も〜ション その150　伊藤条太
王国通信 
World Express　ワールド通信
全国各地の大会カレンダー
全国各地のラージの記録
全国各地の記録
読者プレゼント
バックナンバー入手方法
DVD誌上販売
次号予告／編集後記
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ありがとう、愛ちゃん 
（1997年撮影時の福原愛さん）

世界ジュニア
（女子団体・銀メダリスト）

これでいただき！ 「下回転」

[Model]  	 福原愛（ANA）

[Photographer] 	 江藤義典
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Pick Upピックアップ　 
ティモボル CAF／ウエーブメダル Z2／TWCゲームウェア デビルマンA／ブルーサンダー555
ニューアイテム、ワールドニュース

卓球を愛し、卓球に愛され続けた福原愛、その軌跡

ありがとう 愛ちゃん
インタビュー／ 福原愛、プレイバック1997-2018
バイオグラフィー／福原愛さんへ 『贈るコトバ』

徹底取材 Tリーグ
編集部が斬る！ 全日本大予想
世界ジュニア in オーストラリア

後期日本リーグ  in 山形

JTTLファイナル4  in 群馬

全日本学生選抜 in 愛知

全国ラージボール大会 in 福島

潜入ルポDX 遊学館高卓球部

パラ卓球に迫る

国際クラス別パラ選手権 in 大阪

記録 ［全国ラージ／世界ジュニア／日本リーグ］

塩野真人のカットvs.軽部隆介のカット打ち Vol.4

初級者の壁「下回転」を克服する!! 監修／藤井寛子（元日本代表）

これでいただき！「下回転」 Vol.3

発表！ ベストギア・オブ・ザ・イヤー2018 

Goods特集
何が起きてる!?卓球メーカー 後編

オーバー70歳に聞いた オレの用具のこだわり
我ら、ペンホルダーズ

俺のラージ

73

83

120

142

永久保存版

 超・速報！
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11月15日〜12月4日
全20試合を現地取材


